
波高保健だより 
令和4年1月 11 日 

               波崎高校 保健室 
 

「2022年寅年」は、皆さんにとってどのような年になるので

しょうか？昨年は、コロナ感染症が流行し、休校が続きました。

また、昨年末からオミクロン株が海外から入ってきたため、年明

けが懸念されていました。例年だとインフルエンザが流行する季

節です。コロナ感染症、オミクロン株、インフルエンザと感染症

に負けず、冬を乗り越えていきましょう。   

                        

今月の保健目標 

〇冬の健康管理に努めよう。 

今月の安全目標 

〇冬季中の危険についての知識を高めよう。 

保健行事 

〇１／１９（水）教室の空気検査 

ＳＣ来校日 

〇１／２１（金）・２／４（金）・２／２１（金）・３／１０（木） 

※希望者は、担任、または青木先生、保健室までお願いします。 

直接、保健室でもかまいません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き、朝、登校前の健康観察をお願いします 

これまで通り、体調不良、発熱の場合は、学校は出席停止

となります。登校前に、必ず検温し健康観察をおこなってく

ださい。少しでも体調がおもわしくない場合は、学校に連絡

し自宅で休養してください。 

発熱症状がある場合は、かかりつけの病院で医師からの指

示を仰いでください。また、家族の方で、発熱症状がある場

合も登校は控えてくださいますようお願いいたします。この

場合も出席停止となります。 

 

マスクは、不織布のものを使用してください 

コロナウイルス感染症には、ウイルスを通しにくいため．

不織布マスクが有効だと言われています。布マスクではなく、 

不織布マスクの着用をお願いいたします。 

忘れてしまった場合は、保健室に予備がありますので取り

に来てください。 

                    水分補給をし

っかり各自でお

こなっていきま

しょう。寒いの

で、冷たい飲料

水よりは、温か 

い飲み物を水筒などに用意してくると良い 

でしょう。水分が不足すると血液がドロド 

ロになり、頭痛や吐き気、めまいなどの症 

状が表れます。また、成人では、心筋梗塞 

や脳卒中などにも影響してきますので、日 

頃から水分補給を心がけていきましょう。 

                 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使い捨てカイロは、各自用意してください 

学校は比較的寒いです。上着（セーターやジャケット）を

着用してください。教室内では、ストーブやエアコンの場所

により、暑い場所、寒い場所があると皆さんから伺っていま

す。衣服の調節をしっかりし、使い捨てカイロが必要な人は、

各自で用意してください。    

登校後、発熱症状や体調不良が見られた場合  

学校は保健室で様子観察後、場合によっては早退、医療機

関での受診やご家庭での休養を勧めさせていただきます。そ

の際、保護者の方に迎えをお願いすることとなりますが、ご

家庭で都合のつく方を決めておいていただけますようお願い

いたします。         

            1995年 1月 17日、兵庫県南

部で大きな地震が発生しました。 

            阪神・淡路大震災です。その後、

「           ボランティア活動への認識、災害 

           の備えの充実強化を目的に、「災害

とボランティアの日」とされま

した。そして当時、被災した人々

に希望を与えたのがおむすびの 

炊き出しでした。お米の大切さと善意への感謝を忘れない 

ため「おむすびの日」にもなっています。                                                                                                             


