
 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

冬休みが終わり，すぐの３連休で，生活リズムが乱れてしまいますね。 

今週から本格的に学校が始まります。３年生は，２月から自由登校に入るの

で，今月が締めくくりの時期となりました。楽しい高校生活，一日一日を大

切に過ごしてほしいです。 

１都３県には，緊急事態宣言が出されました。不要不急の外出など控え，

感染防止に努めてください。 

 

1 月の保健行事 

〇空気検査 1/１４（木）１２：３０～ 

  

SC 来校日 

〇1/１５（金） 14：00～17：00 

〇希望者は，担任または教育相談担当（内野Ｔ・櫻井 T・向後Ｔ）

または保健室（津嶋）まで申し込んでください。 

２月の予定は，１２日（金）と２２日（月）です。 

                                                                                  

新型コロナウイルス感染症の予防について 

 

１ 手洗いがもっとも大切だと言われています。石鹸を使用し，

もみ洗いを 10 秒間した後，流水で 15 秒間すすぎます。２回

繰り返すとより効果があります。手洗い1回の時間は，「happy 

birthday to you」の歌を 2 回繰り返すくらい。 

（特に教室に入る前・体育の後・食事の前・トイレの後なには必

ず行いましょう） 

２ 昇降口やトイレの前，各教室の出入り口に手指消毒用のアル

コール消毒薬が設置されています。トイレや流しの薬用消毒用

石鹸と合わせて使用してください。補充は，保健室に用意して

ありますので，取りに来てください。 

３ マスクは，基本着用です。各自で準備をしてください。忘れ

た場合は，担任まで申し出てください。 

４ 昼食のお弁当は，向き合って食べずに自分の席で前を向いて

食べてください。（飛沫感染を防ぐためです） 

５ 教室の出入り口を常に５ｃｍくらい開け，扇風機を使用し，

気流を作ってください。 

※大切なことは，抵抗力を高めることと人混みを避けることです。

睡眠をしっかりとり，規則正しい生活をして栄養バランスの良

い食事を心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興センターの手続きについて 

学校での体育や部活動，登下校等でけがをした場合，ス

ポーツ振興センターからの災害給付金が支払われます。そ

の際，「医療等の状況」等の書類を病院または接骨院で記入

していただき，提出していただくことになっています。 

まだ書類等が提出されていない場合は，手続きができま

せんので，早めの提出をお願いいたします。 

ご不明な点などありましたら，保健室（津嶋）までご連

絡ください。 

                                                      

毎朝の健康観察と体温測定を必ずお願いいたします 

    引き続き，登校前に必ず健康観察と体温測定をお願いいた

します。各教室前に体温チェック記録表がありますので，記

入をしてから教室へ入ってください。 

    また，体調が悪い時は，無理をしないで学校を休んでくだ

さい。発熱等の症状がみられる場合，かかりつけの医師また

は近くの病院で指示を仰いでくださいますようお願いいた

します。その際，学校に必ず連絡をしてください。 

波 高 保 健 だ よ り 
２０２１・１・１３ 

波崎高校 保健室  


