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	波崎
	高校
	保健
	だより
	全校生徒
	最近の視力が気になる人は、保健室で測定希望と
	声をかけてください。
	1年生
	２年生
	３年生


	県内に「インフルエンザ注意報」が発令されました。
	　　日常でできる感染対策
	　　予防接種
	月経困難症チェック
	月経痛はなぜ起こる？
	月経困難症とは
	病院での治療
	います。→PMS（月経前症候群）

	自分でできるセルフケア



