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	波崎
	高校
	保健
	だより
	９月９日は「救急の日」
	　捻挫や打撲などのケガをしたときは、”PRICES（プライシス）”療法を実践してみてください。
	ストレスとの
	向き合い方



	９月1日は「防災の日」
	屋外や外出先で地震が起こったときは


