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９月９日は「救急の日」

だより保健９９９月月月
　夏休みが終わり、学校生活が再開しました。みなさんはどんな夏休みを過ごしましたか？ 先生はお盆期間中に実家に

帰りました。何をせずともご飯が出てくる、洗濯をしてもらえる生活がとても幸せだと改めて感じました。みなさんに

とってこの夏休みが小さなことでも「気づき・発見」が得られた期間だといいなと思います。

　救急の日は、救急医療の
大切さや救急処置について
知ろう！という日です。自
分でできる処置は自分で行
えるようにしましょう。
　捻挫や打撲などのケガを
したときは、”PRICES（プ
ライシス）”療法を実践し
てみてください。
　アイシングは、15分～
20分とし、1時間程度休憩
しましょう。その後痛みを
感じる場合はもう一度アイ
シングを行うというのを繰
り返してください。

ストレスとの
向き合い方

「何にストレスを感じているのかな？」と自分に問いかけてみると、本当の気持ち
に気づけることがあります。 けれど、考えすぎて疲れてしまうなら「まあいっか」
と軽く受け流すのもいいでしょう。 ストレスは時として、前へ進むための程よいエ
ネルギーにもなります。上手に付き合っていきましょう。



　８月23日２時頃、茨城県南部を震源とする震度５弱の地震がありましたね。神栖市内の震度計では震度４だった
ようです。ほとんどの人が就寝中で驚いたのではないでしょうか。
　地震による津波はありませんでしたが、県内外で負傷者も発生し不安な気持ちになった人もいるかと思います。同
時に、日頃あまり意識していない防災について考えたり、家族で話し合ったりする機会にもなったのではないでしょ
うか。

９月1日は「防災の日」 もし今
地震が起きたら？
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