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　もうすぐ夏休みに入ります。 部活動に打ち込む人、受験や就職に向けて集中する人、お出かけなど楽しい予定がある

人、それぞれにとって充実した期間になることを願っています。夏休み中は開放的な気分になる反面、暑さによる疲労

や冷房冷え、不規則な生活から体調をくずしやすい時期でもあります。自分の体をコントロールするのも、大切な自己

管理の一つです。学校が休みの間もしっかりと体調管理を行い、9月からまた元気に登校できるようにしてくださいね。



　さて、みなさんは「WBGT（＝暑さ指数）」という言葉を聞いたこと

がありますか？WBGTは、熱中症を予防するための目安です。「暑い」

というと、気温が高いことだと思うかもしれませんが、WBGTは、気温

だけでなく、私たちの体や健康に大きく関係する周りの状態（湿度、日

射、気流）も考え合わせて作られています。単位は気温と同じ摂氏度

（℃）で示されますが、その値は気温とは異なります。

　WBGTが28（厳重警戒）を超えると、熱中症になる人が急に増える

とされています。暑い時期は、ニュースや天気予報などでWBGTを確認

するようにしましょう。

熱中症予防講話を実施しました
　７月１日（水）、野球部の壮行会の

前に熱中症予防講話を行いました。

　去年までは養護教諭から話をしてい

ましたが、今年は保健委員の生徒（委

員長・副委員長）が主体となって講話

を行いました。壮行会が行われる前に

委員会活動を数回行い、話す内容や印

象に残すための工夫を考えてもらいま

した。

　これからさらに気温が高くなることが予想されています。暑さ対策をしっかり行ってくださいね。

　環境省の熱中症予防情報サイトでは、様々な情報を見るこ

とができます。こちらのサイトでもWBGTを確認することが

できるのでぜひチェックしてみてください。

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/graph_ref_td.php?
region=03&prefecture=40&point=40406
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