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	熱中症予防講話を実施しました
	　さて、みなさんは「WBGT（＝暑さ指数）」という言葉を聞いたことがありますか？WBGTは、熱中症を予防するための目安です。「暑い」というと、気温が高いことだと思うかもしれませんが、WBGTは、気温だけでなく、私たちの体や健康に大きく関係する周りの状態（湿度、日射、気流）も考え合わせて作られています。単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されますが、その値は気温とは異なります。 　WBGTが28（厳重警戒）を超えると、熱中症になる人が急に増えるとされています。暑い時期は、ニュースや天気予報などでWBGTを確認するようにしましょう。
	　環境省の熱中症予防情報サイトでは、様々な情報を見ることができます。こちらのサイトでもWBGTを確認することができるのでぜひチェックしてみてください。
	https://www.wbgt.env.go.jp/sp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=40&point=40406


