
　単に校則で禁止されているから、というだけでなく、ピアスの健康被
害のリスクについてもきちんと考えてみましょう。
　今、本当に自分に必要でしょうか？
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　進学や進級を控え、期待と不安が入り混じる季節になりました。年度末
の忙しさや花粉症、激しい気温差などで、自律神経が乱れやすい時期でも
あります。「なんだか疲れやすいな」と感じたら、早めに休むことが大切
です。万全のコンディションで新しい季節を迎えられるよう、生活リズム
を整えましょう。
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　この1年間、皆さんは健康に過ご
せたでしょうか？今年度４月～2月
末までの保健室利用状況をお知らせ
します。
　様々な来室理由がありましたが、
その一つひとつが、一生懸命に学校
生活を送り、成長してきた証でもあ
ります。心も体も、4月よりずっと
たくましくなったはずです。 残り
の1ヶ月、今の学年を元気に締めく
くれるよう、自分の体をもう一度大
切に見つめ直してみましょう。


