
陸上競技部紹介 

３年生 １４名 ２年生 ８名 １年生 １名    合計２３名 

 

活動場所 本校グラウンド 

 

練習日 週６日練習 

 

顧問からの一言 

 過去２４年間で、関東大会 52種目出場、全国大会８種目出場し、また、全国大会で

は、平成２８年度 全国高校総体（岡山インターハイ）でハンマー投 第６位入賞、国民

体育大会（いわて国体）でハンマー投 第８位入賞しました。関東大会では優勝者、入賞

者を複数出しております。 

 陸上競技部は，競技を通して人間形成の構築、自ら，考えて行動をするという自主性の

育成を第一の目標とし、日々鍛錬しております。 

 

３年電気科 飯嶌将治 成績 

Ｈ２７ 関東高校陸上競技対校選手権 ハンマー投 第８位入賞（２年次） 

Ｈ２７ 日本ユース陸上競技選手権  ハンマー投 第９位（２年次） 

Ｈ２７ 茨城県高等学校陸上競技対校新人大会 ハンマー投 優勝（２年次） 

Ｈ２７ 関東高等学校陸上競技選抜新人大会 ハンマー投 第５位入賞（２年次） 

Ｈ２８ 茨城県高等学校陸上競技対校選手権 ハンマー投 優勝（３年次） 

Ｈ２８ 関東高等学校陸上競技対校選手権 ハンマー投 優勝（３年次） 

Ｈ２８ 全国高校総体（岡山インターハイ） ハンマー投 第６位入賞（３年次） 

                       61ｍ27ｃｍ（自己記録） 

Ｈ２８ 茨城県高等学校学年別大会 ハンマー投 優勝 大会新記録（３年次） 

Ｈ２８ 国民体育大会（いわて国体） ハンマー投 第８位入賞（３年次） 

Ｈ２８ 日本ジュニア陸上競技選手権 ハンマー投 第 18位（３年次） 


