
　なんとなく体調がよくない、疲れやすい、気分が
落ち込む・・・、そんな症状はありませんか？
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　年が明け、学校生活が再開しました！短いお休み
でしたが、楽しく過ごすことができたでしょうか。
　2026年は午年です。馬のように力強く、勢いと
エネルギーに満ちた一年にしたいですね。新しい年
の始まりは、新たな目標を立てる絶好の機会です。
今年はどんな挑戦をし、どんな成長を遂げたいと考
えていますか？友達や家族との絆を深めたり、新し
い趣味を見つけたり、勉強やスポーツに力を入れた
りと、様々なことにチャレンジしてみてください。
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