
教室の換気できていますか？
空気のこもった部屋にいると体調にも影響が出て
きます。寒い気持ちもわかりますが、こまめに換
気をして空気の入れ替えをしてください。各クラ
スに置いてあるCO₂モニターの数値も参考にしてく
ださいね。
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　風が冷たくなり、すっかり秋になりました。一日の気温差も大きく、体調をより崩
しやすい時期です。風邪症状が長く続いている人もいます。勉強や部活を頑張ること
も大切ですが、何事も体が資本ですから、自分の体調と相談しながら力を発揮できる
ようにしてください。また、生活習慣の基本である食事・運動・睡眠を見直して、丈
夫な体を作りましょう。

11月８日いい歯の日
受診のお勧めをもらった人は

　　　　　必ず治療しましょう。

受診のお勧めをもらった人は

　　　　　必ず治療しましょう。

　5月末に実施した歯科検診では、受検し
た生徒全員に検診結果を配布しました。自
分の歯の状態はどうだったでしょうか？
　「きれいな歯」の人はこのままの状態を
保てるように、他の人達は今よりも丁寧な
歯磨きをすること、そして食生活に気を付
けることで症状を改善させましょう。
　永久歯は一度しか生えてきません。自分
の歯を守れるよう、しっかりと虫歯や歯肉
炎を予防してください。

前から数えて８番目
の歯だったら、それ
は「親知らず」。
トラブルも多い歯な
ので、歯医者さんで
相談しよう。

奥歯の奥に歯がはえた!?

〇二酸化炭素が増えて、頭痛がする
〇空気が汚れ、嫌なにおいがする

〇ちりやほこりがアレルギーの原因に
〇ウイルスが増え感染しやすくなる

換気をしないとどうなる？

２か所、2方向、対角線上にある 

窓を開けると、部屋全体の空気を

効率的に入れ替えられます！　　


