
手洗い 咳エチケット 換気 休養・睡眠

インフルエンザ流行入り茨城県

　2025年第39週（9/22～9/28）のインフルエンザ定点あたりの患者報告数が、流
行開始の目安となる1.00を超えたため、インフルエンザが流行入りしました。手洗
い、咳エチケット等、基本的な感染症対策を行い、一人一人が十分体調管理を行うよ
うにしてください。

波高 保健室
R７.10/10

　10月になり、日中はまだ日差しがあたたかいものの、朝晩はぐっと冷え込むように
なり、秋の深まりを感じる季節になりました。読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋な
どと言われるように、過ごしやすいこの季節に自分自身の元気を育てる時間を大切に
してください。

　「目の愛護デー」は、数字の1010を右に傾けると、人
の”目と眉”に見えることから、目の健康の大切さを考え、
病気を予防する意識を高める日として定められました。
　ゲーム、スマホ、タブレット・・・毎日使いすぎていま
せんか？目に優しい生活を心がけてみましょう。
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