
９月９日は

の
日

救
急波高 保健室

R７.９/16

　夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。９月に入ってもまだまだ暑い日が
続いています。油断せずにこまめな水分補給と適度な休息を心がけてください。ま
た、夏の疲れが出やすい時期でもあるので、無理はせず体調管理に気をつけて過ごし
ましょう。

　救急医療の大切さを理解し、いざというときに正しく
対応できるよう、日頃から救急の知識を身につけておき
ましょう。保健の授業で学んでいると思いますが、心肺
蘇生法や119番通報のポイントを改めて確認しておきま
しょう。

・職員玄関内
・職員室前廊下
・体育教官室
・野球場


