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　 7月に入り、いよいよ夏も本番ですね。暑い日はアイスや冷たい飲み物がおいしいと
感じ、ついついとりすぎてしまいますが、冷たい物はお腹が冷え、消化機能が弱まり食
欲を低下させてしまいます。暑い日こそ栄養バランスのとれた食事を意識するようにし
てくださいね。
　

　４月から始まった健康診断も無事に終
わりました。受診が必要な生徒には、治
療勧告書を順次配付しています。自分の
体のことですので、先延ばしにせず、早
めに受診するようにしてください。

　心臓検診・尿検査で異常が見つかった生徒については、何かの病気が見つ
かる可能性もあります。精密検査の対象になっている生徒は、期日までに配
付書類を持って受診をお願いします。

　また、学校で各種健康診断を受けられなかった生徒のみなさんについて
も、お知らせを配付しています。夏休みを活用し受診するようにしてくださ
い。


