
卓球部 

 現在は 3 年生 4 名(男子 2 名, 女子 2 名), 2 年生 4 名(男子 4 名), 1 年生 8 名(男子 4名, 女子 4 名)の計

16 名で活動しています。部員のほとんどが中学時代に目立った成績はありませんが, 練習の成果もあり

県東地区では上位の成績も残せるようになってきました。 

 今年度の成績として, インターハイ茨城県予選では男女ともに学校対抗でベスト 16, 個人戦ダブルス

では第 5位入賞, シングルスでも 3名がベスト 32に入るなど, 県大会でも着実に結果を残せるようにな

ってきました。また県東地区大会では, 学校対抗・シングルス・ダブルスの全種目で優勝し, チームとし

て男女合わせて 5 冠達成を果たしました。チームの目標として関東大会出場を目標に, 日々練習に励ん

でいます。 

 

 

練習内容 

 選手が自ら考え, 練習日程・練習内容を決めています。 

 基本練習は欠かさず行い, 多球練習を中心に練習に取り組んでいます。 

 また, 卓球経験者の顧問が技術指導を行っています。 

 波崎高校で卓球をやりたいと思っている中学生がいましたら, 1度体育館まで見学に来てください！ 

 いつでもお待ちしています。一緒に卓球をやりましょう！ 

  波崎高校卓球部顧問 中野裕也 

  TEL 0479-48-0044 


