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　新学期が始まって約1カ月が経ちました。新しい環境に徐々に慣れてきて、「疲れた
なあ」と感じる人もいるのではないでしょうか。無理はせず、体を休めることも大切
にしてくださいね。
　さて、5月になり動くと汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていな
いこの時期は熱中症になりやすいので注意しましょう。元気に過ごす基本となるの
は、生活リズムを整えることです。自分自身で体調管理がしっかりできるようにして
いきましょう！

5/12　内科検診　
5/20　心臓検診（1学年）
　　　  尿検査①
5/29　歯科検診
　　　  尿検査②
6/6　  運動器検診①（1学年）
6/13　尿検査③
6/20　運動器検診②
7/4　  運動器検診③

調べてみよう！

　体調不良で来室した生徒から、「朝ご飯を食べていない」という話を聞くことがあり
ます。朝ご飯を食べることによって、脳が目覚めて授業に集中できるようになり、体温
も上がって元気に動けるようになります。朝ご飯を食べるとお腹が痛くなってしま
う・・・という生徒もいるかもしれませんが、腸が刺激されて排便を促すことも朝ご飯
の効果の一つです。トイレに行く時間が作れるように余裕をもって朝起きたり、食べる
ものを工夫したりしてみてください。


